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KLINIK FUR
PSYCHOSOMATISCHE
MEDIZIN

Als Krankenhaus behandeln wir Patienten mit
Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum psycho-
somatischer Krankheitsbilder nach dem neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisstand und den Leit-
linien der psychosomatischen Fachgesellschaften.
Die Klinik verfligt uber die vollstationare Behandlung
und eine Tagesklinik.

Psychosomatische Medizin beschreibt Gesundheit
und Krankheit als ein komplexes und verwobenes
Gefuge, in dem biologische, psychologische und
soziale Elemente von Gesundheit und Krankheit als
gleichwertige Ebenen der menschlichen Existenz
zu begreifen sind.

Die Beschaftigung mit den Wechselwirkungen
zwischen den korperlichen Erkrankungen, der
Personlichkeit des Erkrankten und seiner Biografie
sowie den sozialen Faktoren sowohl in der Dia-
gnostik als auch in der Behandlung ist uns ein
zentrales Anliegen.




Das integrativ-psychosomatische Konzept verknipft
die organmedizinische Behandlung mit tiefenpsycho-
logischen, verhaltenstherapeutischen und systemi-
schen Therapiekonzepten. Die Therapieprogramme sind
schulenibergreifend und storungs- und beziehungs-
orientiert.

Unsere Patienten erhalten ein auf sie individuell
abgestimmtes Therapiekonzept, das korperliche,
soziale und seelische Leiden gleichzeitig und
gleichwertig berlcksichtigt.

In unserer Psychosomatischen Klinik arbeitet ein
multiprofessionelles und hochqualifiziertes Arzte-,
Therapeuten- und Pflegeteam mit dem Patienten
Hand in Hand. Das vertraute Gesprach mit dem
Patienten ist unser wichtigstes Anliegen.







UNSERE SCHWERPUNKTE

+ Essstorungen (Anorexia nervosa, Bulimia
nervosa, Binge-Eating-Disorder bzw. Essstorung
mit Essanfallen, Adipositas)

« Somatoforme und funktionelle Stérungen
(korperliche Beschwerden ohne erkennbare
organische Ursache, insb. somatoforme
Schmerzstorung, Reizdarmsyndrom,
Fibromyalgie)

+ Folgeerkrankungen von Arbeitsuberlastung
(Erschopfungssyndrom)

- Akute Lebenskrisen

+ Verarbeitungsprobleme und seelische Probleme
bei korperlichen Erkrankungen, (z. B. Depression
bei Diabetes, Angststorungen bei Herzerkrankun-
gen,Anpassungsschwierigkeiten bei Krebs)

+ Depressive Storungen und Zwangsstorungen
+ Personlichkeitsstorungen

« Psychosomatische Behandlung im Alter
(psychische Auswirkungen und Bewaltigung
im Altersprozess)
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UNSERE
BEHANDLUNGSKONZEPTE

Interdisziplinar:

Wichtigstes Element in der Behandlung unserer
Patienten ist, das Zusammenspiel von Korper und
Seele zu untersuchen. Dazu wenden wir ein inte-
gratives medizinisch-psychosomatisch-psycho-
therapeutisches Konzept an. Unser Behandlungs-
team besteht aus

« psychotherapeutisch qualifizierten Arzten;
das Arzteteam hat Facharztqualifikationen in
den Bereichen Psychosomatische Medizin,
Psychotherapie, Psychiatrie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie, Anaesthesie,
Rettungsmedizin, Allgemeinmedizin, Dermatologie

« arztlichen und psychologischen Psychothera-
peuten und Diplom-Psychologen verschiedener
Therapieausrichtungen: tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie, Verhaltenstherapie,
systemische Therapie

« Spezialtherapeuten: Kdrpertherapie, Musiktherapie,
Maltherapie, Okotrophologie, Sozialtherapie, Physio-
therapie, Vini-Yoga

Unser therapeutisches Team unterstutzt Sie als Patient,
sich mit ihrer Erkrankung auseinanderzusetzen. Dies
dient Ihrem Ziel, eine zufriedenstellende Lebensqualitat
zu erreichen. Dabei stehen Sie mit all ihren Facetten
im privaten Leben, im Beruf,im Umgang mit sich und
anderen, mit Erlebnissen in der Vergangenheit und
ihren Zukunftsideen im Mittelpunkt der Behandlung.



Individuell:

Jeder Patient erhalt ein auf ihn abgestimmtes
Therapieprogramm

Unser Behandlungsprogramm besteht aus symptom-
orientierten Therapieformen (z. B. storungsorientierte
Gruppentherapien wie Essstorungsgruppe, Schmerz-
gruppe, Depressions-, Angstgruppe, Impulsteuerungs-
gruppe, Soziales Kompetenztraining).

Ihre individuelle Situation, die Art, Schwere und der
Verlauf lhrer Krankheit, Ihr Alter und |hre Lebens-
situation werden bei der Therapieplanung - und
durchfiihrung von uns berlcksichtigt.




Vernetzt:

Enge Zusammenarbeit mit den anderen
Abteilungen des Henriettenstifts

Wir verfligen Uber eine sehr gute Vernetzung mit
anderen medizinischen Fachabteilungen und konnen
unseren Patienten eine umfassende und effiziente
medizinische Versorgung bieten.

Wir betreiben einen psychosomatischen Konsil- und
Liaisondienst flir Patienten der anderen Kliniken des
DIAKOVERE Henriettenstifts.

Ambulante Untersuchung

In einem ambulanten Gesprach werden Ihre Beschwer-
den, deren Verlauf und |hre aktuelle Lebenssituation
erfragt. Dies dient der psychosomatischen Diagnostik.

Sie erhalten eine Beratung Uber Ihre Erkrankung und
eine Empfehlung, welche Behandlung fur Sie die
beste sein kdnnte.

Nahere Informationen zum Thema finden Sie auf
unserer Internetseite www.diakovere.de und in
unserem Folder ,Die ambulante Untersuchung®.







SPEZIALANGEBOTE

+ Ambulante Diagnostik und Differentialdiagnostik
vor stationarer und tagesklinischer Behandlung nach
aktuellsten Leitlinien

+ Expertise in der Behandlung samtlicher funktionel
ler und somatoformer Korperbeschwerden

+ Psychosomatische Behandlung von Patienten mit
schwersten Essstorungen ohne untere BMI-Grenze

+ Umfassende Erfahrung in der Behandlung von
Patienten mit Diabetes mellitus Typ | /Typ II.

+ Interdisziplinare Behandlung durch intensive Koope-
ration mit der Klinik fir Gastroenterologie, Neurologie,
Gynakologie, Chirurgie und Orthopadie zur optimalen
Mitbehandlung bei schweren Essstorungen, Darmer-
krankungen, Krebserkrankungen, Schmerzstérungen u.a.

+ Psychosomatische Behandlung in der
Schwangerschaft

+ Individuelle Regelungen fir therapiebedurftige
Eltern zur flrsorglichen Versorgung ihrer Kinder in
Balance zum effektiven Psychotherapieprozess

+ Psychosomatische Behandlung fiir Altere ohne
Altersgrenze bei geistiger und korperlicher Grund-
stabilitat durch individuelle Anpassung der Therapie-
elemente

+ Individuelle Regelungen fir therapiebedurftige
Patienten mit pflegebediirftigen Angehorigen und
Hilfe bei der Organisation der gleichzeitigen Unter
bringung von Angehdrigen in der Kurzzeitpflege im
nahegelegenen Pflegeheim



- Explizites Therapieangebot fir junge Erwachse mit
Fokus auf die berufliche Herausforderung, zunehmen-
de Ablosung vom Elternhaus und Unsicherheit in
neuen zwischenmenschlichen Beziehungen

« Symptomorientierte Psychotherapie: Impulssteue
rungsgruppe fiir Borderline-Personlichkeitsstorung,
Stabilisierung bei Trauma, Soziales Kompetenztrai
ning fur junge Erwachsene

« Essstorungsspezifische Angebote fiir Adipositas,
Binge Eating, Anorexie und Bulimie: 6kotrophologi
sche Betreuung, Essbegleitung, Essgruppe, Lehrkiiche

+ Biofeedback & Yoga explizit fur psychosomatisch
Erkrankte

+ Vertrauliche Gesprache mit der Krankenhausseel-
sorge fur Patienten und Angehdrige

+ Chorangebote durch unsere Kantorin

+ Standortvorteil durch nahegelegenen Tiergarten,
vielfadltigen Moglichkeiten sportlicher Aktivitat,
Griinanlagen, Versorgung durch den Ortskern
Kirchrode mit Einkaufsmaoglichkeiten sowie der
ruhigen Lage bei Stadtnahe

+ Bei wahlarztlicher Leistung: hochintensive einzel
therapeutische und gruppentherapeutische Behand
lung durch die Chefarztin und die Oberarzte sowie
hochfrequente einzelspezialtherapeutische Maf3-
nahmen







Auskiinfte und Anmeldung fiir die ambulante Unter-
suchung und stationdre und tagesklinische psycho-
somatische Krankenhausbehandlung:

Ansprechpartner:

kfm. Assistent der Chefarztin:
Herr D. Hartwig

Telefon 0511 289-31 31
Daniel.Hartwig@diakovere.de

Information Uber:
- Station
- stationare Aufnahme

Sekretarin der Chefarztin:

Frau P. Zimmermann

Telefon 0511 289-31 31
Pia.Zimmermann@diakovere.de

Informationen Uber:
« Gesprach in der Ambulanz
+ Terminierung

Dr. med Nina Sauer
leitet als Chefarztin die Klinik
flr Psychosomatische Medizin.




SO ERREICHEN
SIE UNS

Klinik fur
Psychosomatische Medizin =
DIAKOVERE Henriettenstift i

Schwemannstrafie 19 o\
30559 Hannover/Kirchrode

Anfahrt Straf3enbahn:
Stadtbahnlinie 5
Haltestelle Grofder Hillen
(Richtung Anderten)

Buslinie 123,124,370
Haltestelle GrofRer Hillen
(Richtung Anderten)

Mit dem Auto:
Parkplatz Schwemannstrafie
(kostenpflichtig)



